Speisenkarte

der Cafeteria vom 13.05. — 17.05.2024

Gericht 1
Gast 8,00 € / MA 4,20 €

Gemiise- Gouda-
Knusperstiabchen mit
Pommes Frites und
Knoblauchsauce

Montag

Enthalt:1,11a,13,17,18,20,21

Vegetarisches

Geschnetzeltes mit
Champignons in
Rahmsauce an
Rostitalern

Dienstag

Enthélt:11a,16,17,18,20

Gefiillte
Kartoffeltaschen mit
Frischkase an
geschmorten
Kirschtomaten und
Salatbeilage

Mittwoch

Enthalt:11a,17,18,20,21

Nudeln mit Spinat-
Kirschtomaten-
Gorgonzolasauce

Donnerstag

Enthalt:11,114a,13,17,18,20

Gemiise- Kottbullar an
Schnittlauchrahm,
Brokkoli und
Kartoffelpiiree

Freitag

Enthélt:11a,13,17,18

Gericht 2
Gast 9,50 € / MA 6,00 €

Rinderbolognese mit
Spaghetti und
Parmesanhobel

Enthalt:2,11a,13,17,18,20,21

Brathering mit
Salatbeilage,
Remouladensauce
und Bratkartoffeln

Enthalt:2,3,5,11a,13,14,17,18,
21

Schweinebraten mit
Sauce, Bohnen und
Rosmarinkartoffeln

Enthalt:11a,20,21

Hahnchenbrustfilet

in Parmesanhiille,

Ratatouillegemiise
und Reis

Enthalt:11a,17,18,20

2 Frikadellen
(Schwein) an
hausgemachtem
Kartoffelsalat

Enthalt:11a,13,17,18,20,21

Gericht 3
Gast 11,00 € / MA 6,50 €

Kohlroulade mit
Schmorkohl und
Kartoffeln

Enthalt:11a,17,18,20

Ofenhackballchen
(Rind & Schwein) in
TomatensoBe, auf
einem Reisbett,
Mozzarella und
Salatbeilage

Enthalt: 11a,13,17,18,20

Scharf-wiirziges
Hahnchenbrustfilet,
Pommes, Sour
Cream und Salat

Enthalt:1,11a,17,18,20,21

Geschnetzeltes
Ziiricher Art vom
Schwein mit Pilzen
und Spadtzle

Enthélt:11a,13,17,18,20

Seelachsfilet in
Sesampanade an
Zitronensauce,
Curryreis und
Mohren-
Lauchgemiise

Enthalt:11a,14,17,18,20,21

Tagesgericht

Currywurst mit
hausgemachter Sauce und
Pommes frites
%k %k k

Asiatisches Finger Food von
vegetarisch
iiber Shrimp bis Ente

Enthalt:2,4,5,11a,12,16, 17,18,20,21,22

Halbes Hahnchen
mit Pommes Frites
oder Kartoffelsalat

Enthalt:2,11a,13,17,18,21

Currywurst mit
hausgemachter Sauce und
Pommes frites
* kX

Asiatisches Finger Food von
vegetarisch
iiber Shrimp bis Ente

Enthalt:2,4,5,11a,12,16, 17,18,20,21,22

Hausgemachter Crispy-
Chicken- Burger oder
Chiasamenburger im

Laugenbrotchen mit Kartoffel-
Wedges und Sour Cream

Enthalt:1,2,3,11a,b,c,13,17,18,20,21,22

Currywurst mit
hausgemachter Sauce und
Pommes frites
* kX

Asiatisches Finger Food von
vegetarisch
iiber Shrimp bis Ente

Enthalt:2,4,5,11a,12,16, 17,18,20,21,22

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit StiBungsmittel; 4 mit Phosphat; 5 mit Antioxidationsmittel; 6 mit
Geschmacksverstarker; 7 geschwérzt; 8 mit Phenylalalinquelle; 9 gewachst; 10 geschwefelt

Allergene: 11 glutenhaltiges Getreide: a) Weizen, b) Roggen, c) Gerste, d) Hafer, e) Dinkel, f) Kamut, g) Hybridstdmme und Erzeignisse;
12 mit Krebstiere; 13 mit Ei; 14 mit Fisch; 15 mit Erdnissen; 16 mit Sojabohnen; 17 Milch; 18 Laktose; 19 Schalenfriichte: a) Mandeln,
b) Haselnlsse, c) Walnisse, d) Cashewnlisse, €) Pekannlsse, f) Paraniisse, g) Pistazien, h) Macadamia-oder Queenslandniisse und
Erzeugnisse; 20 Sellerie; 21 Senf; 22 Sesamsamen; 23 Schwefeloxid und Sulfit; 24 Lupinen; 25 Weichtiere

) Helios

www.helios-gesundheit.de



