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Wenn Sie weitere Informationen
wiinschen, stehen wir lhnen
gerne zur Verfiligung:

Telefon (0208) 85 08-6130

Unsere Behandlungsmethoden:
- individuelle medikamentdse Therapie
- physikalische Therapie/Physiotherapie

- psychologische Schmerztherapie

- Entspannungstherapie

- Akupunktur

- TENS

- Naturheilkundliche Methoden/
Blutegeltherapie

- Fotolia

- interventionelle Maf3nahmen

- Schropfen
Helios St. Elisabeth Klinik Oberhausen

- Yoga
Josefstrafle 3, 46045 Oberhausen

- Qigong
- Aromatherapie
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Schmerz ist so individuell wie die Behandlungs-
moglichkeiten. Unterschieden wird grundsatzlich
zwischen akutem und chronischem Schmerz: Aku-

ter Schmerz hat eine physiologische Warnfunktion,

er ist wichtig zum Erhalt der Unversehrtheit des
Organismus. Chronische Schmerzen bestehen
mindestens 3 bis 6 Monate. Dieser Schmerz stellt
dann ein eigenstandiges Krankheitsbild dar.

Eine chronische Schmerzerkrankung ist ein facet-
tenreiches, vielschichtiges Krankheitsbild. Neben
korperlichen Einschrankungen spielen zunehmend
psychosoziale Probleme eine Rolle. Der chronische
Schmerz wird zum Lebensmittelpunkt. Wir bieten
Ihnen moderne Behandlungsmethoden zur Linde-
rung lhrer Schmerzen.

Ihr Team der Schmerzambulanz

Typische Schmerzerkrankungen sind z.B.:
- Rickenschmerzen

- Kopfschmerzen

- Rheuma-Schmerzen

- Neuralgien

- Tumorschmerzen

- Degenerative Schmerzen

- Phantomschmerzen

- Postzosterschmerz

- Fibromyalgie

- Schmerzsyndrome psychosomatischer Ursache

Multimodale Schmerztherapie

Das Wissen um bio-psycho-soziale Zusammen-
hange des chronischen Schmerzes erfordert die
sogenannte multimodale interprofessionelle
Therapie. Dazu kooperiert ein Team aus unter-
schiedlichen Behandlern: Mediziner, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten und auch Psy-
chotherapeuten. In gemeinsamen Visiten und
Konferenzen werden somit individuelle Behand-
lungsplane erstellt und angepasst.

Ziel unserer Behandlung:

- Linderung chronischer Schmerzen

- Wiederaufnahme von Aktivitat und
Arbeitsfahigkeit

- Verbesserung von Koordination und
K&rperwahrnehmung

- Abbau von Angsten und
Stimmungsstabilisierung

- Verbesserung der Schmerzbewaltigungskom-
petenzen und dadurch die Verbesserung der
Lebensqualitat.

Behandlung chronischer Schmerzen:

- in der Schmerzambulanz
Hierzu bendétigen wir eine Uberweisung von
lhrem behandelnden Arzt. Vor dem Termin
senden wir Ihnen einen Schmerzfragebogen
zu, den Sie bitte zum Termin ausgefullt mit-
bringen. Ebenso bringen Sie bitte relevante
Vorbefunde mit. Die ambulante Behandlung
beginnt mit einem ausfihrlichen Gesprach
und einer kérperlichen Untersuchung, an-
schliefiend wird ein Behandlungsplan erstellt.

- als stationire Schmerzbehandlung
Hierzu benétigen wir eine Einweisung von
Ihrem behandelnden Arzt. Nehmen Sie bitte
Kontakt mit der Schmerzambulanz auf, hier
erfolgt auch die Planung der station&ren Be-
handlung. Diese dauert in der Regel ca. 14 Tage
und besteht aus verschiedenen Elementen.

- als tagesstationire Behandlung
Hierbei werden Sie im Rahmen der Multimo-
dalen Schmerztherapie tagsliber im Kranken-
haus behandelt, ibernachten aber nicht im
Krankenhaus. Der Aufenthalt dauert zwischen
10 und 15 Tagen (ohne Wochenenden) und
Sie werden von Montag bis Freitag in der Zeit
zwischen 8 bis max. 17 Uhr in der Klinik sein.

Wichtig: Nur, wenn lhre Versorgung
Uber Nacht sichergestellt ist, kann

eine tagesstationare Behandlung
durchgefiihrt werden.



