Fiir Ihre Fragen sind wir gern
erreichbar.

Chefarzt

Prof. Dr. med. Axel Sauerbrey
Telefon: (0361) 781-4500
Telefax: (0361) 781-4502

Rheumaambulanz

Sprechstunde montags und freitags
Termine nach Vereinbarung,

bei akuten Beschwerden sofort.
Telefon: (0361) 781-3724 oder 781-3729
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Verkehrsanbindung ab Flughafen Erfurt
- Flughafenstrafle, Binderslebener Landstrafle, Gutenbergstrafle,
Nordhauser Strafle

Helios Klinikum Erfurt

Kinder- und Jugendmedizin
Thiringer Kinderrheumazentrum

Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Sauerbrey
Nordhauser Strafie 74 - 99089 Erfurt

Telefon: (0361) 781-4500
Telefax: (0361) 781-4502

axel.sauerbrey@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/erfurt
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Liebe Eltern,
sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

chronische Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises sind im Kindes- und Jugendal-
ter zwar selten, werden anfangs aber haufig
nicht erkannt und in ihren Auswirkungen
unterschatzt. Die Krankheiten entwickeln
sich langsam und begleiten die Betroffe-
nen Uber Jahre in Form von Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen.

Das Thiiringer Zentrum fiir Kinderrheumatolo-
gie besteht aus einem leistungsfahigen inter-
disziplindren und erfahrenen Team von Arzten,
Kinderkrankenschwestern, Physiotherapeu-
ten, Sozialarbeitern und Psychologen. Durch
die nahtlose Zusammenarbeit von kinderrheu-
matologischer Fachambulanz, Station und al-
len Nachbardisziplinen garantieren wir eine
interdisziplinare, optimale und kontinuierliche
Betreuung in allen Krankheitsphasen.

Unser Therapieangebot umfasst medikamen-
tose, physikalische und ergotherapeutische
Maf3nahmen. Es schlief3t auch die psychoso-
ziale Betreuung der Betroffenen und deren
Familie ein. Ziel unseres komplexen Therapie-
angebotes ist die Unterdriickung der rheuma-
tischen Entziindungsaktivitat, das Vermeiden
bleibender Schaden und die Férderung der nor-
malen Entwicklung des betroffenen Kindes
bzw. Jugendlichen.

Prof. Dr. med. Axel Sauerbrey
Chefarzt

Ambulante und stationare
Diagnostik und Therapie von...

- akut entziindlichen Gelenkerkrankungen
Coxitis fugax, septische Arthritis, reaktive Arth-
ritis, para-/postinfektidse Arthritiden

- chronisch entziindlichen Gelenkerkrankungen
juvenile idiopathische Arthritis, juvenile
Spondarthritiden

- Kollagenosen

- Vaskulitiden

- periodischen Fiebersyndromen

- chronischen, nicht bakteriell bedingten
Osteomyelitiden

- Uveitiden in Zusammenarbeit mit unserer Klinik
fur Augenheilkunde

- Erkrankungen des Skelettsystems in Zu-
sammenarbeit mit dem Funktionsbereich
unserer Klinik fiir Orthopadie und orthopa-
dische Rheumatologie: Kinderorthopadie/
Kinderneuroorthopadie

- Osteochondrosen, Epiphyseolysis u.a.

Spezielle diagnostische und
therapeutische Moglichkeiten

- Gelenk- und Weichteilsonographie
stationdr und ambulant

- Gelenkpunktionen
Alle Punktionen erfolgen schmerzfrei und mit
schonenden Narkoseverfahren.

- Spezifische Autoantikorperdiagnostik

- Magnetresonanztomografie, Computertomo-
grafie, Szintigrafie, Positronenemissionstomo-
grafie (PET)

Weitere Angebote

- Ubergangssprechstunde fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit rheumatischen Erkrankun-
gen gemeinsam mit unserer Klinik fir Orthopa-
die und orthopadische Rheumatologie sowie der
Abteilung fiir Rheumatologie der Klinik fiir Innere
Medizin

- Kieferorthopadische Mitbetreuung

- Rheumaschulungen fur Kinder und Jugendliche
sowie deren Eltern

- Teilnahme an internationalen multizentrischen
Studien



