O Patient:innen-Verfiigung

Mit einer Patient:innen-Verfligung kann man Vor-
sorge fur den Fall treffen, dass man seine Angele-
genheiten - insbesondere im medizinischen Bereich
- nicht mehr selbst regeln kann. In der Patient:in-
nen-Verfligung wird festgelegt, welche medizini-
schen Maf3nahmen angesichts einer aussichtlosen
Erkrankung oder als Folge eines schweren Unfalls
ergriffen oder nicht ergriffen werden sollen.

Im Beratungsgesprach werden die Bedeutung

der Verfligung sowie die notwendigen Angaben
und personlichen Wiinsche geklart und bei der
Erstellung der Verfligung unterstiitzt. Falls not-
wendig wird zudem eine biografische Anamnese
erstellt und eine symptombezogene Untersuchung
durchgefihrt.

O Service-Leistungen

Bescheinigungen/Atteste (Kindergarten, Schule,
Arbeitgeber, Sportverein)

Arztliche gutachterliche AuBerungen bspw. fiir
Versicherungen bei Reiseriicktritt oder -abbruch

Bei Fragen oder Interesse wihlen Sie das jeweilige
Angebot aus und sprechen Sie uns gerne an. Wir
beraten Sie individuell und persénlich.

lhre Praxis:
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Liebe Patientin, lieber Patient,

regelmaflige Vorsorgeuntersuchungen

erkennen verschiedene Erkrankungen bereits im
Frihstadium. und minimieren das Risiko eines
schweren Krankheitsverlaufs. Je nach Alter tGiber-
nimmt die Krankenkasse einige Vorsorgeuntersu-
chungen wie bspw. alle drei Jahre den Check-Up 35
oder die Darmspiegelung ab 50.

Daruber hinaus bieten wir Ihnen individuelle
Gesundheitsleistungen (IGel) an, die im Katalog
der gesetzlichen Krankenkassen i.d.R. nicht abgebil-
det und trotzdem in speziellen Situationen sinnvoll
sind. Einige Krankenkassen beteiligen sich an den
Kosten. Informieren Sie sich bitte Giber eine eventu-
elle Riickerstattung.



Unsere individuellen
Gesundheitsleistungen

[0 Tauglichkeitsuntersuchungen

Der Umfang einer Tauglichkeitsuntersuchung
richtet sich nach den speziellen Anforderungen
wie Beratung, Attest, korperliche Untersuchung,
EKG, Lungenfunktionsmessung, Urinuntersuchung,
Sehtest und Hortest.

[0 Ultraschalluntersuchung Schilddriise

Bei einer Schilddriisen-Ultraschalluntersuchung
wird die Grof3e, Form und Struktur der Schilddriise
dargestellt. Mit einem Schilddriisen-Ultraschall
kénnen Veranderungen der Schilddriise wie Kno-

[0 Laboruntersuchungen ten, Zysten oder Vergroéfierungen (Kropf) erkannt
werden.
Wir bieten verschiedene Laborleistungen > Berufseingangsuntersuchungen

auf Nachfrage an, wie z. B. (Jugendarbeitsschutzuntersuchung)

O Ultraschalluntersuchung

Bestimmung der Werte flir Vitamin B12, Eisen und
Zink bei veganer oder vegetarischer Erndhrung
Vitamin D-Check

Blutgruppenbestimmung

Bestimmung prostataspezifisches Antigen (PSA)
zur Friiherkennung von Prostatakrebs

HIV-Test

[0 Gesundheits-Check-Up

(zusatzlich zu den gesetzlichen Regelungen:
einmalig unter 35, alle drei Jahre ab 35)

Ein allgemeiner Gesundheits-Check-Up dient dazu,
gesundheitliche Risiken und Belastungen moglichst
friihzeitig zu erkennen und zu bewerten. Der Check-
Up beinhaltet:

Arztliches Vorgespriach (Anamnese)
Korperliche Untersuchung
Laboruntersuchungen (kleines Blutbild, Blutfett-
und Blutzuckerwerte, Leber- und Nierenwerte,
Urinuntersuchung)

EKG und Lungenfunktionsmessung bei Bedarf
Abschlussgesprach

> Berufseignungsuntersuchung

> Flhrerscheinuntersuchung (PKW, LKW, Sport-
boot und -flugzeug)

> Sporttauglichkeitsuntersuchung

> Tauchsportuntersuchung

O Ultraschalluntersuchung Bauch
und Urogenitalorganen

Durch eine Ultraschalluntersuchung am Bauch und
den Urogenitalorganen kdnnen Veranderungen
und unterschiedliche Erkrankungen der inne-

ren Organe (Leber, Gallenblase, Gallenwege,
Bauchspeicheldriise, Nieren, Milz, Magen-Darm-
Trakt, Harnblase, Prostata) diagnostiziert werden.
Auf dem Ultraschallbild kénnen Tumore, Zysten

Entziindungen, Steine wie Gallen- oder Harnsteine,
Verkleinerungen oder Vergroéfierungen von
Organen sowie Auffalligkeiten der Organ-
strukturen dargestellt werden.

Bauchschlagader

Mit einem Ultraschall der Bauchschlagader als
Friherkennungsuntersuchung, ldsst sich eine
Ausbuchtung (Aneurysma) der Bauchschlagader
erkennen. Ein Aneurysma macht sich i.d.R. nicht
durch Beschwerden bemerkbar, kann aber dazu
fUhren, dass die Schlagader an dieser Stelle reifit,
wenn es zu grof3 wird.

[0 Reiseimpfberatung

Reiseimpfungen sind ein wichtiger Schutz gegen
Krankheitserreger am Urlaubsort. Daher ist es
sinnvoll, sich vor einer Reise beraten zu lassen.
Welche Impfungen bendtigt werden, hangt zum
einen vom Reiseziel, der Reisezeit, der Art des
Reisens sowie eventueller Grunderkrankungen ab.
Gleichzeitig sind Reiseimpfberatungen die optima-
le Gelegenheit, um den individuellen Impfstatus zu
Uberprifen und moégliche Impfliicken auch bei den
Standardimpfungen zu schlief3en.

Einige Krankenkassen tUibernehmen die Kosten fiir
bestimmte Reiseimpfungen. Informieren Sie sich
daher im Vorfeld bei Ihrer Krankenkasse liber eine
eventuelle Riickerstattung.



